
親子天下 2018 晨讀 10 分鐘教師研習活動 

【打造素養導向教學  啟動終身學習能力】 

黃哲斌 X 童師薇 台北場  

 活動緣起與宗旨 

從美國、日本到韓國，「晨讀十分鐘」運動已經被證明是養成中小學生主動閱讀習慣最有效的辦法之

一，能夠大大提高學生的學習與閱讀興趣、邏輯思考力、語言表達能力。 

 

《親子天下》於 2010 年開始推動「晨讀十分鐘」運動，同時徵選【晨讀種子學校 100 選】，獲得全

臺國中小學熱烈響應；後續透過種子學校帶領與發動，擴散成功經驗，讓更多學校得以仿效。教育部

並從 2013 年起，於全國所有國中推行「晨間閱讀」取代早自習考試，希冀整合各界資源，全面養成

學生閱讀力。 

 

2018 年即將迎來新課綱及以素養導向的教學改革，更強調提升孩子「長文閱讀」的能力。《親子天下》

將延續「晨讀十分鐘」運動精神，邀請系列書籍的編選人及閱讀推手擔任講師，藉由教師研習，深化

核心素養的教與學，積極落實有效、有意義的閱讀策略，讓教師在原有的教學上精進專業，也透過進

修課程增加教學多元性及豐富性。 

 

 活動目的 

 邀請《晨讀十分鐘：運動故事集》編選人黃哲斌老師分享：為何以「運動」主題為選文的方向及

如何選文，進一步提供與選文主題相關的延伸閱讀書單，帶領教師進行閱讀教學、落實閱讀素養

的精神。 

 

 透過童師薇老師推行「晨讀十分鐘」經驗傳承，有效推行「晨讀十分鐘」運動，幫助教案的設計

有更多創意及應用，提升學生長篇文章的閱讀力。 

 

 協助學校推廣與規畫閱讀教育活動，深耕素養導向的閱讀教育。 

 

 活動規劃 

建議日期：2018 年 11 月 30 日（五）13：30～16：30 

建議地點：臺北市立麗山國中（114 台北市內湖區內湖路一段 629 巷 42 號） 

參加人數：預計 250 人 

活動主題：晨讀 10 分鐘系列講座：黃哲斌 X 童師薇 台北場 

 

活動流程： 

時間（早上場／下午場） 長度 活動內容 

13:00~13:30 30 分鐘 報到 



13:30~13:35 5 分鐘 開場引言-張幸愉校長 

13:35~14:45 70 分鐘 
第一階段演講－黃哲斌老師 

講題：那些運動教會我的事 

14:45~14:55 中場休息(10 分鐘) 

14:55~16:05 70 分鐘 
第二階段－童師薇老師 

講題：閱讀翻轉人生—新課綱核心素養的教與學 

16:05~16:30 25 分鐘 綜合座談︱Q&A 

16:30~ 
 

賦歸 

 

 


