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臺北市 107 年度成人教育師資專業知能研習實施計畫 

壹、緣起 

    依據主計處統計，至 107 年六月底，臺灣 65 歲以上的老年人口總計 334.1 萬人，占總人

口數 14.18％，已經超過高齡社會門檻的 14％紅線。預估在 114 年，我國高齡人口將達 20%，

將成為「超高齡社會」，亦即每 5人當中，就有 1位是 65 歲以上之長者，此趨勢顯示高齡者

的生命品質與持續學習的必要性。而「知識解放」、「文化紮根」一直是社區大學教學所努力

的方向，而面對超高齡社會即將來臨，其學習教育活動週邊之師資與行政人員應如何與高齡

學習者互動，應有正確之專業知識認知，故如何提升教學品質與學習環境，透過學習的平台

和教學管道與在地生活結合，期望透過學校和社會資源的統整，以培育多元化成人教育師資

為目標，從成人(高齡)教育政策與發展、課程規劃與學程發展、高齡學習與活耀老化(心理與

生理)、社區議題創發(社會連結與公共參與)等四個面向進行，以建構課程規劃發展完整模式，

增進成人教育專業人員各領域之相關專業知能及提昇行政組織整體效能，特規劃此系列研

習。 

貳、依據： 107 年臺北市學習型城市計畫辦理。 

參、目的 

    一、透過結構化之成人教育訓練課程，培養成人教育教師之專業知能，提昇高齡族群學

員學習品質。 

    二、依循成人教育發展脈絡達成活躍老化，強化高齡教育教學技巧、學習評量及師生溝

通模式，增進其對高齡學員之瞭解與覺察，以提供學員適切之輔導與協助。 

    三、研擬各社區在地特色、公共性議題與社會資源融入專業教學領域，提昇教學品質。 

肆、辦理單位 

    指導單位：教育部 

  主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局） 

  承辦單位：臺北市士林社區大學 

伍、研習時數：包括平日夜間、假日半天及假日全天，共計 36 小時，時間分述如下： 

  一、平日夜間：晚上 7時至 10 時，日期為 107 年 9 月 18 日（星期二）、9月 27 日（星

期四）及 10 月 2 日（星期二），計 3天。 

    二、假日半天：上午 9時至 12 時，日期為 107 年 9 月 29 日（星期六），計 1天。 

  三、假日全天：上午 9時至下午 4時，日期為 107 年 9 月 15 日（星期六）、9月 30 日（星

期日）、10 月 7 日（星期日）及 10 月 13 日（星期六），計 4天。 

陸、研習地點：臺北市士林社區大學(臺北市士林區承德路四段 177 號) 

柒、研習對象：本局所轄終身學習單位（社區大學、樂齡學習中心及樂齡學堂）講師、行政

人員與志工，預計 80 名（依報名先後順序，名額超過者可候補通知），如尚

有剩餘名額將對外開放一般民眾報名。 
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捌、報名方式：一律採網路報名，網址：https://goo.gl/wGANAk，即日起至 107 年 9 月 11

日（星期二）前上網報名，額滿為止。 

玖、研習證書：全程參與且出席率達總時數之 5/6（30 小時）以上者，本局核予研習證書。 

拾、研習議程 

107 年 09 月 15 日(星期六) 

時間 議程內容 

08：50-09：00 報  到 

09：00-12：00 

終身學習的前瞻與社區大學的未來因應 

張德永教授/國立臺灣師範大學成人教育研究中心主任、社會教育學

系教授 

12：00-13：00 餐  敘 

13：00-16：00 

面對終身學習社會-社大與高齡教育教師的專業化之路 

張德永教授/國立臺灣師範大學成人教育研究中心主任、社會教育學

系教授 

16：00 賦  歸 

107 年 09 月 18 日(星期二) 

時間 議程內容 

18：30-19：00 報  到 

19：00-22：00 
社區大學與社區總體營造 

李永展教授/中華經濟研究院第三研究所 

22：00 賦  歸 

107 年 09 月 27 日(星期四) 

時間 議程內容 

18：30-19：00 報  到 

19：00-22：00 
社區大學的社區經營理念與在地共構的案例分析 

林振春教授/國立臺灣師範大學社會教育學系 

22：00 賦  歸 

107 年 09 月 29 日(星期六) 

時間 議程內容 

08：50-09：00 報  到 

09：00-12：00 
社會設計與社區大學課程革新 

陳淑敏教授/大同大學通識教育中心 

12：00 賦  歸 
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107 年 09 月 30 日(星期日) 

時間 議程內容 

08：50-09：00 報  到 

09：00-12：00 
成人學習需求與課程規劃設計 

陳柏霖主任/玄奘大學教學發展中心 

12：00-13：00 餐  敘 

13：00-16：00 
社區大學的學程發展與跨領域課程設計 

陳柏霖主任/玄奘大學教學發展中心 

16：00 賦  歸 

107 年 10 月 02 日(星期二) 

時間 議程內容 

18：30-19：00 報  到 

19：00-22：00 
成人學習問題與諮詢輔導 

朱芬郁助理教授/實踐大學家庭研究與兒童發展系 

22：00 賦  歸 

107 年 10 月 07 日(星期日) 

時間 議程內容 

08：50-09：00 報  到 

09：00-12：00 
高齡社會的挑戰—生理心理老化與因應策略 

劉以慧助理教授/國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

12：00-13：00 餐  敘 

13：00-16：00 
高齡學習：失智預防與活化記憶力教學 

劉以慧助理教授/國立臺中科技大學老人服務事業管理系 

16：00 賦  歸 

107 年 10 月 13 日(星期六) 

時間 議程內容 

08：50-09：00 報  到 

09：00-12：00 
社大在地知識開展與地方學建構 

陳君山助理教授/國立聯合大學資訊社會學研究所 

12：00-13：00 餐  敘 

13：00-16：00 
從社大出發-推動地方創生與世代融合 

陳君山助理教授/國立聯合大學資訊社會學研究所 

16：00 賦  歸 
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拾壹、注意事項 

    一、承辦單位於研習前一天寄發行前通知，請準時參訓。 

  二、為維護研習之品質，研習開始逾 20 分鐘後恕不予入場，該場次不算研習時數。 

    三、本研習「假日」課程供應餐食，為環保愛地球，請研習人員自備環保杯與餐具。 

    四、因場地車位有限，僅限工作人員及講師停車，請研習者自行處理停車問題，並儘量

搭乘大眾運輸工具前往研習會場。 

    五、參加研習者請由所屬單位給予公（差）假，差旅費由原服務單位報支。 

    六、填寫線上報名表時，個人聯絡資料（含電子郵件）請務必填寫正確。未來相關培訓

研習資料，都將透過 E-mail 或簡訊方式發送。 

    七、如有未盡事宜，以本局公告為主。 

拾貳、經費概算：本案所需經費由臺北市 107 年學習型城市計畫核定經費項下支應。 

拾參、預期效益 

    一、執行本研習計畫，預估至少服務 480 人次。 

    二、因應臺北市學習型城市發展趨勢，運用既有社會資源，設計多元實用課程，達到教

師多元進修機會，提昇教學品質。 

    三、開拓成人教育教師知識視野，提昇專業素養，促進其高齡教育教學品質全面升級，

提供更多元的學習方式。 

    四、增進本市各社區大學教師體認臺北市社區大學辦學理念，鼓勵教師多元學習、透過

有效能的教師互動與對話，從他人教學經驗中學習，培養教師自我成長能力。 

    五、期許社大教師重視不同的觀點，藉以了瞭解自己的特質，結合專業和熱誠，達到教

與學的成功。 

拾肆、本計畫經本局核定後實施，修正時亦同。 
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臺北市 107 年度成人教育師資專業知能研習報名資訊 

1. 請派員參加本項活動，為響應節能減碳，請學員自備環保餐具、杯。 

2. 活動承辦人：謝依靜，聯絡電話：02-28806580。 

3. 報名方式：一律採網路報名，網址：https://goo.gl/wGANAk，即日起至 107 年 9 月 11

日（星期二）止皆可報名，預計 80 人，額滿為止。 

4. 活動地點：臺北市士林社區大學/臺北市士林區承德路四段 177 號 

5. 交通資訊： 

抵達方式(請參與講師或行政人員自行前往)： 

◎捷運劍潭站 

  捷運劍潭站 1號出口(基河路轉承德路四段方向)，步行大約 8分鐘。 

  捷運劍潭站 3號出口(劍潭路轉承德路四段方向)，步行大約 7分鐘。 

◎公車 

大南路口：218、26、288、288 區、618、68、68 副、756、816、紅 9 

捷運劍潭站：816(回程)、864(去程) 

圓山皇宮大廈：218、250、26、266、266 區、280、288、288 區、290、304 承德、41、529、  

616、618、620 區、756、市民小巴 8 

銘傳大學：109、203、216 副、216 區、220、220 夜、220 直、260、260 區、267、277、279、 

280 直、285、310、606、612、612 區、646、685、816,902、中山幹線、南軟專

車(天母)、博愛公車、紅 10、紅 3、紅 5 

◎停車場：百齡高中地下停車場（計時）、士林夜市之士林公有停車場（計時） 


