臺北市立興福國民中學106年度足球夏令營實施計畫
1、 依據：
臺北市政府教育局106年4月14日北市教軍字第10633428300號函辦理。
2、 目的：
1. 藉由體育訓練方式健全體魄及培養孩童自律及團隊合作等生活良好態度。

2. 提倡正當休閒活動，鼓勵孩童依照自己的興趣參與活動，培養日常運動習慣保健觀念，營造健康生活。
3. 配合本校105學年度世大運「德國」主題，推廣認識足球運動。
3、 承辦單位：臺北市立興福國民中學。
4、 參加對象：106學年度臺北市各幼兒園大班、臺北市各國小三到四年級，對體育活動、足球集團隊競賽有興趣之學生。
5、 錄取名額：
幼兒足球營：以10人為限，依報名順序錄取，額滿為止；
國小足球營：以14人為限，依報名順序錄取，額滿為止；
106年 7月4日(二)公布錄取名單於興福國中首頁(http://www.hfjh.tp.edu.tw/)
6、 活動地點：臺北市立興福國民中學（臺北市文山區福興路80號）活動中心3F
7、 活動時間與課程內容：
幼兒足球營：7月10日(一)至7月12日(三)上午09:00至11:00，課程表如附件1；
國小足球營：7月17日(一)至7月19日(三)上午09:00至11:00，課程表如附件2。
8、 報名資訊：

（1） 費用：含學員T恤、點心等費用。
幼兒足球營：新臺幣 500元整(費用包含餐費、耗材、活動T恤等費用)。
國小足球營：新台幣 500元整(費用包含餐費、耗材、活動T恤等費用)
（二）報名時間：即日起至105年7月3日(星期一) 16:00止。
（三）報名方式：填好報名表(如附件3)暨家長同意書(如附件4)後，於7月3日(一)16:00前傳真2933-2143至興福國中生教組，或以掃描電子檔寄e-mail：vince11@mail.hfjh.tp.edu.tw 
 (四)錄取及繳費：依報名先後順序錄取，傳真電話：2933-2143傳真後請來電確認，電話:2932-2024#320生教組。7月4日(二)公布錄取名單於興福國中校網。請於公告後3日內將活動費用匯至學校帳戶(銀行代碼：0122102台北富邦商業銀行公庫處，戶名：臺北市立興福國民中學特種基金保管款，帳號：16052761900002)，逾期則由後面序號遞補。
9、 經費：講師鐘點費、教練誤餐費、器材及耗材費用等由本校106年度相關預算及世大運學校作業費支應。
10、 注意事項：
（一）全程參與者，頒發結業證書。
 (二）服裝：報到請穿著適合之運動服裝，以輕便為主但須著長襪。
（三）攜帶物品：健保卡、零錢、背包、個人藥品、毛巾、水壺、雨具等
（四）營隊期間嚴禁攜帶火燭及危險物品，活動進行中手機請勿開機。
（五）若無故缺曠、態度不佳或危及營隊秩序，主辦單位可強制取消參與資格，並暫停未來參與相關活動的權利。
 (七) 報到後缺曠者，因營隊材料已準備，故無法退費。
11、 本計畫陳 校長核示，並報局核備後實施，修正時亦同。

附件一        106年度興福國中暑期幼兒足球營課程表
	日期
	時間
	流程內容
	說明/備註

	7/10(一)
	09:00-09:50
	報到/開幕式

學員分組

足球認識
	按年齡平均分組

認識足球

	
	09:50-10:05
	點心時間
	

	
	10:05-11:00
	熱身小遊戲

盤控球

比賽
	盤控球技術教學

	7/11(二)
	09:00-09:50
	熱身小遊戲

1對1
	熱身遊戲

攻防練習

	
	09:50-10:05
	點心時間
	

	
	10:05-11:00
	傳接球練習

2對1

比賽
	傳接球技術教學

	7/12(三)
	09:00-09:50
	熱身小遊戲

韻律練習

射門
	射門技術教學

	
	09:50-10:05
	點心時間
	

	
	10:05-11:00
	5-5制室內足球友誼賽

結業式
	分組比賽/結業式


附件二           106年度興福國中暑期國小足球營課程表
	日期
	時間
	流程內容
	說明/備註

	7/17(一)
	09:00-09:50
	報到/開幕式

學員分組

基本常識介紹
	按年齡平均分組

學員認識交流

	
	09:50-10:05
	休息時間
	

	
	10:05-11:00
	熱身小遊戲

盤控球

比賽
	盤控球技術教學

	7/18(二)
	09:00-09:50
	熱身小遊戲

1對1
	熱身遊戲

攻防練習

	
	09:50-10:05
	休息時間
	

	
	10:05-11:00
	傳接球練習

2對1

比賽
	傳接球技術教學

	7/19(三)
	09:00-09:50
	熱身小遊戲

韻律練習

射門
	射門技術教學

	
	09:50-10:05
	休息時間
	

	
	10:05-11:00
	5-5制室內足球比賽

結業式
	分組比賽/結業式


附件三  臺北市立興福國民中學106年度暑期足球夏令營報名表
一、校名：                  國小/幼兒園     

二、報名資料 
	學員姓名
	
	出生年月日
	

	性別
	
	身分證字號
	

	緊急連絡人1
	
	連絡電話
	1.
	2.

	緊急連絡人2
	
	連絡電話
	1.
	2.

	住址
	

	運動衣尺寸
	 XL / L / M / S / XS 或 童裝SIZE    (請圈選)

	學員身體狀況
	□ 無特殊狀況
□ 請說明：

	其他
	


備註：

一、報名時間及報名方式：報名表、家長同意書請於106年7月3日(星期一) 16:00前掃描後mail或傳真2933-2143至興福國中生教組，另電子檔請e-mail：vince11@mail.hfjh.tp.edu.tw。名額有限，依報名先後順序錄取。
二、若有任何疑問請洽本校學務處生教組，電話：2932-2024轉320張力升組長。
附件四              
家    長    同    意    書

    茲同意敝子弟                參加臺北市立興福國中主辦之「足球夏令營」，並能督促子弟確實遵守活動相關規定(請詳閱注意事項)。

就讀學校：              國小/幼兒園     
學生姓名：                         
家長簽章：                         
聯絡方式：(O)               (H)                 (手機)                 
中    華    民    國  106  年       月       日
