
臺北市 107 學年度健康促進學校計畫 

『菸害防制』議題研習實施計畫 

一、依據：依據教育部國民及學前教育署補助地方政府辦理「學校健康促進實施計畫」辦理。 

二、目的： 

（一）藉由辦理本研習增進本市國、高中職學校教職員對於自身生活周遭環境、健康之瞭解，並

加強菸害防治觀念，共同營造健康無菸校園。 

（二）以政策及學校、家庭教育之執行策略來落實學校健康促進計畫；消除香菸所造成身體健康

及環境的危害，營造一個無菸之教學、職場環境，以維護教職員生健康。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辦單位：臺北市立內湖高級工業職業學校 

五、參加對象：本校教職員生及各校對健康促進菸害防治議題有興趣教職員。 

六、研習時間：108 年 4 月 30 日（星期二）下午 1：00~3：00 

七、研習地點：本校教學大樓 1 樓演講廳 

八、研習主題：菸害防制研習—如何避免菸害對自身造成影響  

九、活動方式：專題演講、座談等方式進行。 

十、報名方式：參加人員請於 108 年 4 月 25 日【星期五前至臺北市教師在職研習網

（http://insc.tp.edu.tw）報名並完成薦派】，總名額上限 150 人依報名順序錄取。 

十一、研習核章：參加人員依規定核予 2 小時之研習時數。 

十二、經費：本研習所需經費由 107 學年度菸檳防制議題項下經費支應。 

十三、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 



 

臺北市 107 學年度健康促進學校計畫 

『菸害防制』議題研習時程表 

 

時    間 課程內容 主講人 

12:40~13:00 報  到  內湖高工學務處 

13:00~13:05 主席致詞 
內湖高工 

林振雄校長 

13:05~14:50 菸不上身健康滿分講題內容 
臺灣醫界菸害防治聯盟 

韓良俊理事 

14:50~15:00 綜合座談 

內湖高工學務處 

李天霽主任 

涂家綸組長 

15:00 賦歸 

 


