
興福國中 109 學年度第 1 學期 課後社團活動實施計畫 

一、 依據：課後社團實施辦法 

二、 目的：為提供學生多元學習管道及促進學生與學校溝通，激發學生潛在能力，
故於課後辦理多樣社團活動。 

三、 社團上課時間：射擊社 10/16(五)起至 12/25(五)止每週五 16:30~18:00，共 9次、        

打擊樂社 10/23(五)起至 12/25(五)止每週五 16:00~17:30，共 8次。 

四、 對象：本校 7-9同學自由報名參加(9年級學生須經導師及家長同意) 

五、 活動地點：興福國中。 

六、 師資：射擊社─林宇恒 教練 、打擊樂社─陳怡如老師。 

七、 社團內容：射擊社課程如下(11/6(五)校慶前一日停課)： 

上課時間 上課內容 地點/備註 

10/16(五)16:30-18:00  2 節 安全規範及射擊項目介紹 內操場草地、穿堂、804 

10/23(五)16:30-18:00  2 節 現代五項介紹及實作 內操場草地、穿堂、804 

10/30(五)16:30-18:00  2 節 雷射槍及空氣槍介紹 內操場草地、穿堂、804 

11/13(五)16:30-18:00  2 節 射擊動作（基礎、進階） 內操場草地、穿堂、804 

11/20(五)16:30-18:00  2 節 射擊瞄準（基礎、進階） 內操場草地、穿堂、804 

11/27(五)16:30-18:00  2 節 射擊比賽影片檢討 內操場草地、穿堂、804 

12/04(五)16:30-18:00  2 節 跑步射擊基礎體能訓練 內操場草地、穿堂、804 

12/11(五)16:30-18:00  2 節 跑步射擊進階體能訓練 內操場草地、穿堂、804 

12/18(五)16:30-18:00  2 節 跑步射擊比賽規範、分組 內操場草地、穿堂、804 

八、 費用：射擊社由本校課後社團外聘講師鐘點費補助支出、打擊樂社由本校課後
社團內聘講師鐘點費補助支出。 

九、 如遇社團停課，訓育組另行通知。 

十、 本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

-------------------------------------------------------------------------- 

興福國中 109 學年度第 1學期 課後社團活動參加回條 

 

茲同意敝子弟     年     班     號  姓名：               參加興福國中

109 學年度第 1學期射擊社(課後社團)，並會協助囑咐學生務必遵守上課規定，注意自

身安全。 

家長簽名：                    

 

連絡電話；                    

＊ 本回條經家長簽名後，於 10/12（一）放學以前繳回學務處訓育組，如報名人數超

過 12人，將以繳交順序錄取。 

 



興福國中 109 學年度第 1 學期 課後社團活動實施計畫 

一、 依據：課後社團實施辦法 

二、 目的：為提供學生多元學習管道及促進學生與學校溝通，激發學生潛在能力，
故於課後辦理多樣社團活動。 

三、 社團上課時間：射擊社 10/16(五)起至 12/25(五)止每週五 16:30~18:00，共 9次、        

打擊樂社 10/23(五)起至 12/25(五)止每週五 16:00~17:30，共 8次。 

四、 對象：本校 7-9同學自由報名參加(9年級學生須經導師及家長同意) 

五、 活動地點：興福國中。 

六、 師資：射擊社─林宇恒 教練 、打擊樂社─陳怡如老師。 

七、 社團內容：射擊社課程如下(11/6(五)校慶前一日停課)： 

打擊樂社課程如下(11/6(五)校慶前一日停課)： 

八、 費用：射擊社由本校課後社團外聘講師鐘點費補助支出、打擊樂社由本校課後
社團內聘講師鐘點費補助支出。 

九、 如遇社團停課，訓育組另行通知。 

十、 本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 

-------------------------------------------------------------------------- 

興福國中 109 學年度第 1學期 課後社團活動參加回條 

 

茲同意敝子弟     年     班     號  姓名：               參加興福國中

109 學年度第 1學期打擊樂社(課後社團)，並會協助囑咐學生務必遵守上課規定，注意

自身安全。 

家長簽名：                    

 

連絡電話；                    

＊ 本回條經家長簽名後，於 10/12（一）放學以前繳回學務處訓育組，如報名人數超

過 12人，將以繳交順序錄取。 

上課時間 上課內容 地點/備註 

10/23(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

10/30(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

11/13(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

11/20(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

11/27(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

12/04(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

12/11(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 

12/18(五)16:30-18:00  2 節 介紹、練習、驗收 音樂教室 


