
106年度臺北市成人教育師資培力工作坊實施計畫 

 

一、 活動宗旨 

本年度聚焦於「教師專業學習成長」，透過研習鼓勵各樂齡中心、樂齡學堂、

社區大學的高齡教育講師組織成學習社群，共同備課及交流合作，提升教學

品質，增能成長。 

 

二、 研習時間 

106年 9月 15日（星期五） 上午 9:00至下午 5:00 

 

三、 研習地點 

臺北市立圖書館總館國際會議廳（臺北市大安區建國南路 2段 125號 10樓） 

 

四、 研習對象 

預計招收 90人，對象包括臺北市各樂齡學習中心、樂齡學堂、社區大學及

成人教育班講師。 

 

五、 報名方式 

一律採網路報名，網址：https://goo.gl/forms/trxeHSq8OKfVcmQw2，即日

起至 106年 9月 8日（星期五）止皆可報名，額滿為止。 

 

六、 研習議程 

 

時間 研習主題 講師 備註 

9:00-9:05 樂齡教師專業學習社群籌

組說明 

教育局終身教育科 

黃喬偉股長 

 

9:05-12:05 淺談教師專業學習社群之

緣起與經營 

國立臺北教育大學  

孫志麟教授 

 

12:05-13:30 午餐 

13:30-15:30 教師專業學習社群實務及

成果分享 

臺北市成功高中「航

海家」專業社群團隊

─謝莉芬老師 

 

15:30-15:40 休息 

15:40-16:20 社群演練：分組討論 預定組別： 依據參與講



16:20-17:00 社群演練：交流與回饋  手工藝 

 運動保健 

 科技資訊 

 說唱表演 

 語言學習 

 心靈成長 

 生態環保 

 性別平等 

 文學歷史 

師之教學領

域，調整實際

組別，並事先

分組。 

 


